Valtuustoaloite

Lasten liikkumattomuuden lisääntyminen on yksi tulevaisuuden hyvinvoinnin keskeisistä uhkatekijöistä. Sen erilaiset seurausvaikutukset sekä henkiselle että fyysiselle hyvinvoinnille ovat inhimillisesti raskaita mutta myös yhteiskunnalle merkittäviä. Monipuolisen liikunnan lisääminen lasten ja nuorten päivään vaatii monipuolisen yhteistyön ja strategiatason päätöksiä. Nuori Suomi ry on aloittanut yhteistyössä valtionhallinnon kanssa ”Koululaiset liikkeelle” – hankkeen, johon etsitään yhteistyökuntia.

Me allekirjoittaneet esitämme että Hämeenlinnan kaupunki lähtee rakentamaan lasten ja nuorten liikunnan lisäämiseen tähtäävää suunnitelmaa. Mahdollisia toimenpiteitä ovat esimerkiksi seuraavat (Nuori Suomi ry 14.12.2006):

Kunnan opetussuunnitelmissa koululaisten päivittäisen liikunnan edistäminen on kirjattu koko

koulun yhteiseksi tehtäväksi. Kunnan opetussuunnitelmiin kirjataan koko kouluyhteisön

yhteiseksi tehtäväksi lasten päivittäisen liikkumisen edistäminen. Tämän tulisi näkyä myös

esimerkiksi yhteisten aihealueiden ja oppilashuollonsuunnitelmissa. Tavoitteen toteutuminen vähän liikkuvien lasten ja nuorten osalta edellyttää hyvää

moniammatillista yhteistyötä koko kunnan tasolla.

Kaavoituksella ja liikennesuunnittelulla liikuntaolosuhteet lähelle kouluja ja koulumatkat ja

koulujen lähiympäristö turvallisiksi. Koululaisille tulee varmistaa riittävät liikuntaolosuhteet

koulun läheisyyteen. Koulumatkojen turvallinen kulkeminen jalan tai pyörällä taataan toimivalla kaavoituksella ja liikennesuunnittelulla. Kuntiin pitäisi luoda yhteistyöverkosto, jonka tehtävänä on kehittää ja suunnitella koulupäivän liikunnan kokonaisuutta 

Verkoston jäsenistö voisi koostua esim. koulukohtaisista liikuntavastaavista, rehtoreista, oppilasedustajista, eri hallintokuntien vastuuhenkilöistä, keskeisistä liikuntajärjestöistä jne.

Koulun liikuntatoiminnan kehittämiseksi on vuosittain päivitettävä liikunnanopetusta, olosuhteita ja kerhotoimintaa koskeva kartoitus. Koulukohtaisessa kartoituksessa

tulee selvittää liikuntaa opettavat opettajat / opetustuntien määrä, liikuntatuntien määrä luokkatasoittain, toimivat liikuntakerhot, liikuntavälineet jne. Kartoitus helpottaa koulutusten suunnittelua, olosuhderatkaisujen tekemistä ja viestintää.

Koulun piha-alueiden ja niiden lähiympäristöjen tulee innostaa lapsia liikkumaan sekä välitunneilla että vapaa-ajalla. Parhaimmillaan koulun piha toimii koko alueen lähiliikuntapaikkana. Kuntien tehtävänä on laatia suunnitelma koulujen pihojen kunnostamisesta ja varata tähän pitkäjänteisesti resursseja.

Jokaisessa koulussa tai koulun läheisyydessä tulee olla asianmukainen sisäliikuntatila, joka on varusteltu koululaisten tarpeisiin. Koulussa on oltava lisäksi riittävä määrä välineistöä tehokkaaseen liikunnanopetus-, välitunti- ja kerhokäyttöön.
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