VALTUUSTOALOITE

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTAPAIKKOJEN MAKSUTTOMUUS 

Lasten liikkumattomuuden lisääntyminen on yksi tulevaisuuden hyvinvoinnin keskeisistä uhkatekijöistä. Sen erilaiset seurausvaikutukset sekä henkiselle että fyysiselle hyvinvoinnille ovat inhimillisesti raskaita mutta myös yhteiskunnalle merkittäviä. Monipuolisen liikunnan lisääminen lasten ja nuorten päivään vaatii monipuolisen yhteistyön ja strategiatason päätöksiä. Hämeenlinnan kaupungissa vuonna 2008 on painopisteenä lapset ja nuoret. Vuoden 2009 alusta aloittaa uudistuva Hämeenlinna, jolloin olisi sopiva hetki siirtyä maksuttomuuteen lasten ja nuorten liikuntapaikkojen käytössä.
Kaupungin tuki voi olla välitöntä (avustukset) tai välillistä. Välillisen tuen yksi tärkeimmistä muodoista liittyy liikuntatiloihin ja niistä perittäviin maksuihin. Kaupunki voi osoittaa huomattavaa välillistä tukea lasten ja nuorten omaehtoiseen ja seuroissa tapahtuvaan liikuntaan alennetuilla tai ilmaisilla liikuntapaikkojen käyttömaksuilla. Yksi lasten liikuntaa vähentävä tekijä on liikuntapaikkojen käyttömaksut. Hämeenlinnassakin on käytännön esimerkkejä tietyissä lajeissa siitä, että korkeat maksut ovat estäneet liikuntaharrastuksen. Keskeinen liikuntapoliittinen keskustelunaihe onkin ollut se, että voisiko lasten ja nuorten liikuntaa lisätä käyttömaksuja alentamalla tai poistamalla ne kokonaan.

Esimerkkejä muutamilta paikkakunnilta: 
TURKU: Liikuntatoimi subventoi liikuntapaikkojen käyttöä strategiassa määriteltyjen painopisteiden mukaisesti. Lasten ja nuorten toiminta on pääsääntöisesti maksutonta, aikuisten toimintaa urheiluseuroissa tai liikuntayhdistyksissä tuetaan n. 80 % ja turkulaisia muita toimijoita n. 50 %.

OULU: alle 18-v harjoittelu ja kilpailukäyttö on maksutonta. Lapset ja nuoret on nähtävä tärkeinä liikkujina. Kaikkien nuorten on saatava liikuntakasvatusta ja omaksuttava kansalaisvalmiutena liikunnan perustaidot. Alle 18-vuotiaille kuntalaisille on mahdollistettava maksuttomat liikuntatilat. Nuorena koettu liikunnan riemu ja ilo luo jatkumon terveellisiin elämäntapoihin vanhempana. Satsaaminen lapsiin ja nuoriin liikunnan edistämiseksi on kansantaloudellisesti välttämätön investointi. 
KAUHAJOELLA liikunta ja urheiluseurojen sekä yhdistysten käyttöön pyritään

tarjoamaan maksuttomat liikuntatilat alle 18-vuotiaille.

JYVÄSKYLÄN MAALAISKUNNASSA alle 18-vuotiaiden harjoitusvuorot ovat ilmaisia.

Liikunnan lisäämisen kannalta on merkittävää, että kunnan tuki kohdentuu lasten ja nuorten keskuudessa suosituimpiin ja eniten käytettyihin liikuntapaikkoihin. 
Me allekirjoittaneet esitämme että

1. osana uudistuvan Hämeenlinnan rakennustyötä selvitetään kustannusvaikutus lasten ja nuorten liikuntapaikkojen maksuttomuudelle

2. laaditaan strategia lasten ja nuorten arki- ja harrasteliikuntamahdollisuuksien lisäämiselle 
3. selvitetään mahdollisuutta lisätä koulupäivän liikunnallisuutta
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